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fick man lara sig breda
harda smorgasar

God kroppshallning lardes ut under nedfélld bom i
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gymnastiksalen. For lararen Hilding Landin hade stora |
ambitioner att gora socialt vélfungerade manniskor av 1]
eleverna pa Vasterstrandsskolan 1947. ;
Erik Hellberg var en av dem. {

Hiirure brottades vi i en slags kamp
om vem som var starkast. Vi taviade i
styrka och det hade inget med oviin
skap an gira. Bollspel var ochsd popu-
kiirt, beriittar Erik Hellberg.

Vaktis minns han med viirme
nitgon man skg upp 1ill, han
tsocial och live av Kassmor

Var v
far”
Inomhus kinner han igen korrido
rerna med klassrummen mot skolgir
den och rapphusen med ledstinger i
i
Do brukade vi dka pd, fast v ime
fick, men nu ser jag an man gjon det
omiflig genom extra staket ovanpik
Man hade en annan respela Gr i
rare och dldre di sd det var ime i
minga som tordes busa...
I Kiillaren kommer han ihig an det
fanns bad fiir barnen

Hit tll Visterstrandsskolan, som
byggdes i borjan av 1940-talet, kom Erik
Hellberg 1946. Han var ebva dr di och
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bodde intill farfars gird | Lowmi<i
bonanfir Bomstadbaden. Forildrama
drev charlaneriet Hellbergs Livs i Salu
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riden som planterades | under- hallen i Karkmad
T\'imi.n gusyfte stir kvar som skol Varje skoldag inleddes med tio mi
girdens grina lunga. Den lilla nuters morgonandakt och vi siing pd
virkimi stade Ralle Jonsson samlingama. fag vill minnas an jag
bodde i T | sjiing lite solo ibland och a ven
spelade pd argeln pd samlingarna. Vi

hade orgel hemma som jag lant mig
spela pd

Viktigt med bra hallning

I Eirarrummer wriiffar i rekror Sofia
Fougstedt som visar skolans arbetsord
ning fisr 1941-42 dilr Wassberg i shijd
och Kistel ir namn Erik Helloerg kiin
ner igen

Han hade Hilding Landin som Kass
liirare:

- Han var lagom string och hade am
‘itioner ndir det gillde an lira oss gon
upplarande och att i doulle fungera so
cialt. Han tyckte an man skulle ha en
bira hillning och inte "hafsa” fram.

- I gymnastiken fallde han dirfor ner
en bom sk an man kunde sti rak under
Sedan skulle man liksom skrida fram
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under den. Lufsade man si slog man
huvuder i.

An breda smir ph en hiied smirgds
Firde han ocksd ut

Man lade den hirda bridskivan i
handflatan och bredde pd sméret utan
ant den sprack. Demna hérde till gon
bordsskick, ansig han

« Tyckie du om skolan?

[a, det gick bra i alla Amnen, men
geografi och matematik minns jag att
pgtyckie mycket om. Bollspel var ocksi
roligt och korgboll hente det di Inte
kunde man tiinka sig vilken kommersi
ell janesport det skulle bli.

Jobb pa Forsakringskassan

Han hi dinkt sig nigot tekmiskr
yirke, inon anschen men man fick
inte birja praktisera si ung. Istillet fick
han plats pa Dratselkontoret i Ridbuset
som komtorsbud. Diir igenom Kirde han
kiinna hela frvalmingen

Han kom sedan 1ill "Karlstads er
kiinda sjukdassa” diir, p den tiden, bara

friska manniskor fick bli medlenmar

Man kunde ha god hilsa men iindi
en kronisk sjukdom, men om den
giordean man inte kunde arbeta en pe
riod sé blev du bonfirsikrad fir mot
svarande tid

Stannade hela livet

Erik Hellberg kom an stanna inom
fGrsikringskassan under resten av sin
yrkesliv - det hann bli 49 & - och var
bland annat kontorschef for linsverk
samheten. Han var ockst med om inf
randet av den obligatoriska sjukfirsik
ringen 1955:

Det var et stort, onwvithande, arbete
ochvi jobbade, dag, nan och helger for
an hinna med

Numera fignar han sin pensiondrstid
it Carlstads-Gillet, didr han ir skrivare,
barnbamen och &t sommarstugan pa
Linniisingen niira Bomstad pé farfars
gamlba marker.
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